
Programme de la Formation 

 

L’univers Tantrique  

Étymologie du mot –  Attitude de Vie – Trois Chartes Essentielles - Tantrika 

 

L’Essentiel du Fondement Tantrique  

Le Temps Présent - Le Soi - Les 3 Centres Energétiques  - Présence – Mental - 

Les 3 Outils  

Les 3 Pratiques  - Les 3 Attitudes  

 

Les Couleurs du Massage Tantrique  

Le Tantra Blanc  - Le Tantra Vert - Le Tantra Rouge Passeur - Le Tantra Rouge 

Sacre  - Le Tantra Rouge Torride - Le Tantra de Sens  

Bienfaits tantriques 

 

Le Massage Tantrique 

L'Esprit du Massage Tantrique - L’Enrichissement Tantrique - La Thérapie Tantrique 

Les Chakras  

Sept “roues” invisibles  

LE CHAKRA Racine : MULADHARA  

LE CHAKRA Sacré/lombaire : SVADISHTANA  

LE CHAKRA  Solaire : MANIPURA  

LE CHAKRA Cardiaque, ANAHATA  

LE CHAKRA de la Gorge : VISHUDDHA  

LE CHAKRA  du 3ème Œil : AJNA  

LE CHAKRA coronal – SAHASRARA  

 

La Kundalini 

 



Le Massage Tantra de Sens  
L’Accueil - L’Atmosphère - La Bulle Tantrique 

  

Les Clés du don et du partage  

L’accueil - La tenue - Le lieu - La confiance, l’abandon et le lâcher-prise 

Respirer !  - Ne pas avoir pas d’attente - Accepter de découvrir du nouveau 

Méthodologie du Massage Tantra de Sens  

Libération Tantrique 

Le Yoni  - Le Lingam 

Annexes  


